FORMULARZ ZGLOSZENNIOWY
na wyjazd do Szklarskiej Poreby
AKTYWNY SENIOR 55+

5. Dane kontaktowe:
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Przedziat wiekowy:
a) 55-65 lat

b) 66-75

c) 76+

5. Pted
a) kobieta
b) mezczyzna

6. Preferowane zajecia:

a) pilates

b) zdrowy kregostup

c) zajecia taneczne

d) zajecia z samoobrony

e) zajecia karate

Uwaga

a) Liczba miejsc w grupach ograniczona, ostateczny przydziat zostanie przedstawiony na
zebraniu organizacyjnym lub w dniu wyjazdu.

b) Oswiadczam o braku moich przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w Projekcie AKTYWNY
SENIOR 55+

c) Informacja o obowigzku informacyjnym dostepna jest na stronie:
https://www.fundacjalotto.pl/polityka-prywatnosci/

SZCZEGOLY | PYTANIA:
Osoba do kontaktu: Sebastian Ziembikiewicz 608-462-773
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REGULAMIN
UCZESTNICTWA W BEZPtATNYM WYJEZDZIE PROZDROWOTNYM DLA SENIOROW 55+

02-06.10.2026 Szklarska Poreba
Hotel Krélowa Karkonoszy ul. Stowackiego 11a

Organizator: Centrum Ksztatcenia Karate Tradycyjnego BUSHI (zwany dalej: CKKT BUSHI)
§1 Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w bezptatnym wyjezdzie prozdrowotnym
dla oséb w wieku 55+

Wyjazd realizowany jest w ramach dziatan prozdrowotnych i aktywizujgcych osoby starsze.

Wyjazd odbywa sie w terminie wskazanym przez Organizatora.

Udziat w wyjezdzie jest bezptatny i obejmuje zakwaterowanie w pokojach 2/3 lub 4 osobowych,
wyzywienie (3 positki), transport autokarem w dwie strony, ubezpieczenie NNW, udziat w zajeciach
jak w &3.

§2 Warunki uczestnictwa i rekrutacja

Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:

a) ukonczyta 55 rok zycia,

b) dokonata zgtoszenia w sposdb okreslony przez Organizatora,
c) zostata zakwalifikowana do udziatu,

d) ztozyta wymagane oswiadczenia i dokumenty.

Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rownego dostepu oraz niedyskryminacji.
Organizator zastrzega mozliwos¢ utworzenia listy rezerwowej.

§3 Program wyjazdu

Program obejmuje w szczegdlnosci:

a) zajecia pilates,

b) zajecia ,,zdrowy kregostup”,

c) zajecia taneczne,

d) zajecia z zakresu podstaw samoobrony,

e) wyktady z dietetykiem,

f) wyktady z psychologiem.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre.

Uczestnicy zobowigzani sg do aktywnego udziatu zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami zdrowotnymi.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie z przyczyn organizacyjnych.

§4 Obowigzki uczestnikéw

Uczestnik zobowigzany jest do:

a) przestrzegania niniejszego regulaminu,

b) stosowania sie do polecen kadry,

c) dbania o wtasne zdrowie i bezpieczerstwo,
d) poszanowania innych uczestnikow.

Zabrania sie:
a) spozywania alkoholu i srodkédw odurzajgcych podczas zajeé,

b) zachowan zagrazajgcych zdrowiu lub bezpieczenstwu.
§5 Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach ruchowych.



Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z zatajenia informacji o stanie
zdrowia.

§6 Rezygnacja i wykluczenie

Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu, zobowigzany jest jednak do niezwtocznego
poinformowania Organizatora.
Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika w przypadku naruszenia regulaminu.

§7 Ochrona danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Centrum Ksztatcenia Karate Tradycyjnego
BUSHI (CKKT BUSHI).

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu:

a) przeprowadzenia rekrutacji,

b) organizacji i realizacji wyjazdu,

c) zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw,

Podstawg prawng przetwarzania danych jest:

a) zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO),

b) realizacja umowy lub dziatan przed jej zawarciem (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),
c) obowigzki prawne cigzgce na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Dane mogg by¢ przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy realizacji wyjazdu (np. osrodkom
noclegowym, kadrze szkoleniowej), wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji celu.

Uczestnik ma prawo do:

a) dostepu do swoich danych,

b) ich sprostowania,

c) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

d) wniesienia sprzeciwu,

e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w wyjezdzie.
§8 Postanowienia koricowe

Udziat w wyjeZdzie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Regulamin ma charakter oficjalnego dokumentu projektowego i moze by¢ przedktadany instytucjom
finansujacym lub kontrolujgcym.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora.
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